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Una cuadra Sucia
es igual a Una cuadra enferma

Un ambiente limpio es necesario para una buena salud y sélo el manejo adecuado de |la basura lo
hace posible. La acumulacién de desechos en calles, plazas, quebradas, terrenos o espacios
baldios, origina problemas ambientales como la contaminacion del agua, el aire y el suelo.

Si no cuidamos nuestro ambiente, le dejamos el terreno libre a roedores e insectos transmisores
de enfermedades peligrosas que pueden provocar desde infecciones leves y pasajeras hasta la
muerte (ver cuadro).

Transmisores Forma de transmision Principales enfermedades
&l : e :
Por via mecanica (a traves de Fiebre tifoidea Célera
Cucarachas alas, patas y cuerpo), y por las Giardiasie’ . :
heces. j

A través de mordiscos, orina y A : .
Ratas heces, asi como de pulgas que Peste bubonica, Tifus murino,

viven en el cuerpo de la rata. Leptospirosis.

Por via mecanica (a través de Fiebre tifoidea, Salmonelosis,
Moscas las patas y cuerpo), y tambien Colera, Amibiasis, Disenteria,
a traves de la saliva. Giardiasis.
Zancudos o Mosgquitos A trdvés de la picada de la Malaria o Paludismo, Fiebre
hembra. Amarilla, Dengue.

Los nifios (as) son los mas afectados en una cuadra sucia, por no tener sus defensas corporales
completamente desarrolladas.

La limpiela del ambiente
comsema e cada...

Asea diariamente tu vivienda.
* Mantén la basura en recipientes tapados.
= Asegurate de ventilar la casa regularmente.
= Evita la formacion de criaderos de mosquitos, moscas y otros insectos.
« Sjposees tanque de agua, lavalo dos veces al afio utilizando cloro para desinfectarlo.

...Pero solo la comunidad unida
puede lograr una cuadra Sana

Manten limpio el frente y la acera de tu casa o edificio.

= Saca la basura colocandola en recipientes o bolsas adecuados, en el lugar destinado
para ello, el dia vy la hora sefialados por la Alcaldia.

« No permitas que se arrojen escombros en canales, quebradas o terrenos baldios
en tu comunidad. ; :

= Respeta y ayuda a mantener en buenas condiciones las areas verdes y otras areas
plblicas.
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